
El documento trata sobre el ecoprint, una técnica artística que 

utiliza pigmentos naturales de plantas para crear impresiones únicas en papel o tela, 

promoviendo una conexión respetuosa con la naturaleza. 

Prólogo del Ecoprint 

El ecoprint es una técnica artística que establece un diálogo entre la naturaleza y el 

papel, donde cada impresión es única y refleja la esencia de los materiales utilizados. 

• La autora, Susana Boettner, comparte su experiencia de más de 50 años en el 

arte, enfocándose en la huella como memoria y marca del tiempo.  

• El ecoprint se presenta como una forma de arte que invita a la experimentación 

y a la aceptación de la imperfección.  

• El libro busca ofrecer caminos posibles en lugar de fórmulas estrictas, 

combinando conocimiento técnico y experiencia artística.  

Introducción al Ecoprint 

El ecoprint es una técnica que utiliza pigmentos naturales de plantas para crear 

impresiones únicas en papel o tela.  

• Se basa en el contacto directo entre materiales vegetales y el soporte, 

utilizando calor y humedad para transferir color y forma. 

• Cada impresión es el resultado de un proceso colaborativo con la naturaleza, 

donde el azar juega un papel crucial.  

• La técnica combina ciencia y arte, promoviendo una experiencia sensorial y 

espiritual en la creación.  

Origen y Evolución de la Técnica 

El ecoprint tiene raíces en prácticas ancestrales de extracción de color de la naturaleza, 

evolucionando a finales del siglo XX.  

• India Flint es reconocida como la pionera del ecoprint contemporáneo, 

sistematizando el proceso de impresión directa con materiales naturales.  

• La técnica se ha expandido globalmente, adaptándose a diferentes contextos 

culturales y artísticos.  

• En América Latina, el ecoprint fusiona tradición e innovación, reconectando con 

saberes ancestrales.  

Ecología, Sostenibilidad y Respeto por los Materiales Naturales 



El ecoprint es una práctica artística que promueve la sostenibilidad y el respeto por el 

medio ambiente. 

• Utiliza materias primas naturales y renovables, evitando tintes sintéticos.  

• Fomenta la reducción de residuos al utilizar materiales que de otro modo serían 

desechados. 

• La recolección consciente de materiales vegetales es fundamental para no 

dañar el ecosistema.  

La Sostenibilidad como Base Creativa 

La técnica del ecoprint se basa en principios de sostenibilidad y bajo impacto 

ambiental.  

• Emplea recursos renovables como hojas y flores, evitando productos químicos 

sintéticos. 

• Promueve el uso de materiales que serían desechados, transformándolos en 

herramientas creativas. 

• El proceso de ecoprint consume menos agua en comparación con métodos 

industriales.  

El Vínculo entre el Azar y la Creación 

El ecoprint abraza la impredecibilidad, lo que contribuye a la singularidad de cada obra. 

• La sorpresa es un motor creativo, donde los resultados son a menudo 

inesperados. 

• La técnica enseña a valorar la imperfección y a aprender de los resultados 

inesperados. 

• El artista controla ciertas variables, pero la naturaleza aporta la magia. 

Recolección y Selección de Materiales 

La recolección de materiales es un proceso consciente que inicia el proceso de 

ecoprint.  

• Implica observar la naturaleza y seleccionar hojas y flores con alto potencial 

tintóreo. 

• La cosecha responsable es crucial para no dañar el ecosistema y asegurar la 

sostenibilidad.  

• Se deben identificar correctamente las especies para prever los resultados en el 

ecoprint. 



Hojas y Flores Adecuadas para Ecoprint 

La selección de especies vegetales es fundamental para el éxito del ecoprint.  

• Se recomienda trabajar con plantas ricas en taninos y pigmentos naturales.  

• Ejemplos de especies efectivas incluyen eucalipto, malvones, y cáscaras de 

cebolla. 

• Cada planta aporta una combinación única de color, textura y forma.  

Conservación de Materiales Vegetales 

La conservación adecuada de los materiales vegetales es esencial para mantener su 

potencial tintóreo. 

• Se pueden secar y prensar las hojas para conservar su forma y color. 

• También se pueden mantener frescas en condiciones adecuadas para preservar 

pigmentos volátiles.  

• La reutilización de materiales ya tratados puede enriquecer nuevas 

composiciones. 

Importancia del Papel en Ecoprint 

El papel es un co-participante activo en el proceso de ecoprint, influyendo en la calidad 

de la impresión.  

• Debe tener alta capacidad de absorción y resistencia a la humedad y calor.  

• Se recomiendan papeles no estucados y de gramaje superior a 180 gr/m².  

• El papel actúa como un soporte vivo que interactúa químicamente con los 

elementos naturales.  

Tipos de Papel Recomendados para Ecoprint 

La elección del papel es crucial para el éxito del ecoprint, con varias opciones 

recomendadas.  

• Papel Chambril (240 grs) es ideal por su resistencia y absorción.  

• Papel de acuarela y papel de algodón son opciones premium para obras de alta 

calidad.  

• Papel reciclado y artesanal ofrecen características únicas que enriquecen el 

resultado final.  

Preparación del Papel para Ecoprint 



La preparación del papel es esencial para asegurar la fijación de los pigmentos 

naturales durante el proceso de estampado.  

• El mordentado transforma el papel en un "soporte vivo" que permite la fijación 

permanente de los colores. 

• Se utiliza un baño químico con sales metálicas, como el alumbre, para abrir las 

fibras del papel y permitir la adhesión de los pigmentos. 

• La concentración estándar de mordiente es del 5-10% del peso del papel.  

• El tiempo de inmersión puede variar entre una hora y toda la noche, 

dependiendo del gramaje del papel.  

Importancia de los Mordientes en Ecoprint 

Los mordientes son cruciales para la fijación y el desarrollo del color en el Ecoprint.  

• Actúan como agentes de unión entre los pigmentos vegetales y las fibras de 

celulosa del papel. 

• Sin mordientes, los colores serían débiles y se desvanecerían fácilmente. 

• Los mordientes también intensifican el color y proporcionan control sobre el 

proceso de estampado. 

• Se utilizan tanto mordientes químicos (como el alumbre y el sulfato ferroso) 

como naturales (vinagre, sal). 

Tipos de Mordientes y Modificadores de Color 

Existen diferentes tipos de mordientes que afectan el resultado final del Ecoprint. 

• Mordientes químicos como el alumbre de potasio son seguros y comunes, 

manteniendo colores claros y vibrantes. 

• El sulfato ferroso es un potente modificador que oscurece los colores, 

transformando tonos verdes en grises o negros.  

• Mordientes naturales, como el vinagre, pueden modificar el pH y potenciar 

ciertos colores.  

• La elección del mordiente influye en la intensidad y permanencia del color en el 

papel. 

Preparación de Soluciones de Mordientes 

La preparación de soluciones de mordientes es un paso crítico para asegurar la fijación 

del color. 



• Se deben seguir medidas de seguridad, como el uso de guantes y ventilación 

adecuada.  

• Para el alumbre de potasio, se recomienda una proporción de 5-10% del peso 

del papel.  

• El sulfato ferroso debe usarse en concentraciones muy bajas, generalmente 

menos del 1% del peso del papel.  

• La correcta disolución y aplicación de los mordientes es esencial para obtener 

resultados óptimos.  

Organización del Espacio de Trabajo 

Un espacio de trabajo bien organizado es fundamental para la seguridad y eficiencia en 

el Ecoprint.  

• Se deben establecer zonas específicas: una de calor, una húmeda y una de 

secado. 

• La ventilación es crucial para dispersar vapores químicos generados durante la 

cocción.  

• Herramientas como guantes, pinzas y bandejas son esenciales para la 

manipulación segura de materiales.  

• La limpieza continua del espacio evita la contaminación de colores y asegura un 

entorno de trabajo seguro.  

Composición y Armado de Pilas 

El armado de la pila de papel y hojas es un momento clave en el proceso de Ecoprint. 

• La intención artística debe definirse antes de comenzar a colocar las hojas. 

• Se recomienda alternar capas de papel y material orgánico para maximizar la 

transferencia de pigmento. 

• La presión aplicada al bloque es crucial para asegurar un contacto íntimo entre 

el papel y las hojas.  

• La organización de las hojas influye en el resultado final, creando patrones y 

texturas únicas. 

Proceso de Cocción y Control de Temperatura 

La cocción es la fase donde se produce la transferencia de pigmento al papel.  

• El bloque debe cocinarse a fuego durante 5 minutos, no más, para evitar que el 

papel se deshaga.  



• La inmersión total en el baño de mordientes es necesaria para asegurar una 

fijación uniforme. 

• Se debe controlar la temperatura y el tiempo de cocción para obtener 

resultados óptimos.  

• La cocción en bandejas planas o en recipientes cilíndricos (latas) afecta el 

resultado artístico.  

Enfriado, Lavado y Secado de Piezas 

El enfriado y secado son pasos cruciales para estabilizar la obra final. 

• Se debe realizar un choque térmico inmediato al transferir el bloque a agua 

fría.  

• El papel se desarma y se lava para eliminar restos de mordientes y pigmentos 

no fijados.  

• El secado inicial se realiza sobre telas de algodón para absorber la humedad.  

• El aplanado es necesario para restaurar la forma del papel y asegurar su 

presentación.  

Conservación y Almacenamiento de Obras 

La conservación adecuada es esencial para mantener la calidad de las obras de 

Ecoprint.  

• Las obras deben protegerse de la luz y la humedad para evitar el 

desvanecimiento de colores.  

• Se recomienda el uso de materiales libres de ácido para el almacenamiento. 

• Las obras deben guardarse planas en carpetas o cajas de conservación.  

• Un almacenamiento adecuado permite el uso de las obras en encuadernaciones 

y otras aplicaciones. 

Aprendizaje a partir de Errores Comunes 

Los errores en el proceso de Ecoprint ofrecen oportunidades de aprendizaje y mejora. 

• La impronta débil puede deberse a poca presión o mordiente insuficiente.  

• El exceso de cocción puede causar que el papel se rompa o se deshaga. 

• Un uso excesivo de sulfato ferroso puede oscurecer los colores de manera 

indeseada.  



• La falta de contacto o inmersión puede resultar en áreas sin tinte, lo que 

requiere una composición rigurosa. 

La Experimentación como Camino Creativo 

La experimentación es fundamental en el proceso de Ecoprint, permitiendo 

descubrimientos artísticos. 

• La sorpresa en los resultados es parte de la magia de la técnica. 

• La belleza de la imperfección se manifiesta en los resultados inesperados. 

• La artista es invitada a explorar nuevas combinaciones y técnicas, ampliando las 

posibilidades del Ecoprint. 

• Cada error se convierte en una oportunidad para investigar y aprender sobre la 

naturaleza y sus pigmentos. 

Continuación de la Investigación en Ecoprint 

El Ecoprint es un proceso artístico que invita a la exploración continua de materiales y 

técnicas.  

• La experiencia del Ecoprint abre nuevas preguntas y posibilidades para la 

investigación. 

• Se sugiere experimentar con diferentes tipos de papel y combinaciones de 

pigmentos. 

• La sorpresa en los resultados transforma el proceso en un descubrimiento 

artístico sin límites. 

Belleza e Imperfección en Ecoprint 

El Ecoprint se caracteriza por su unicidad y la aceptación de la imperfección.  

• No busca la perfección técnica; cada impresión es única e irrepetible. 

• Los resultados inesperados son considerados el sello distintivo de la obra. 

• La técnica se basa en reacciones químicas y botánicas que garantizan 

variaciones. 

Unicidad como Ley Artística en Ecoprint 

La técnica del Ecoprint asegura que cada obra sea diferente y única.  

• La ausencia de copias es fundamental; siempre se obtiene un resultado 

diferente. 



• Los efectos inesperados, como la migración del tinte, son parte de la magia del 

proceso. 

Profundidad y Dimensión en Ecoprint 

La técnica proporciona una rica experiencia visual y táctil a través de texturas y 

colores.  

• La interacción entre materiales genera resultados con profundidad y dimensión. 

• La conexión con la naturaleza infunde un toque orgánico en cada obra.  

Nuevas Combinaciones en Ecoprint 

La experimentación constante es clave para el crecimiento artístico en Ecoprint. 

• Se anima a explorar papeles alternativos y pigmentos no convencionales. 

• La investigación de nuevas hojas y flores amplía las posibilidades de la técnica. 

Registro de Experimentos en Ecoprint 

Documentar el proceso es esencial para replicar y entender los resultados. 

• Se deben registrar variables como tipo de papel, mordientes y flora utilizada. 

• La documentación permite aislar variables y comprender los resultados 

obtenidos. 

Ecoprint como Práctica de Mindfulness 

El Ecoprint se convierte en una práctica contemplativa que fomenta la presencia plena.  

• La atención en cada fase del proceso promueve la concentración y la 

observación activa. 

• La aceptación de la impredecibilidad enseña a valorar la belleza en la 

imperfección.  

Ecoprint en Diálogo con Otras Técnicas 

El Ecoprint puede ser la base para diversas formas de arte, como pintura y collage. 

• Las impresiones naturales ofrecen un fondo que guía al artista en su creación.  

• Se pueden combinar con técnicas mixtas para enriquecer la expresión artística. 

Aplicaciones del Ecoprint en Productos Artesanales 

El Ecoprint tiene amplias aplicaciones en el ámbito artesanal, especialmente en 

encuadernación. 

• El papel de Ecoprint es ideal para cubiertas de cuadernos y álbumes de fotos. 



• Las impresiones pueden ser utilizadas en papelería fina y arte de pared. 

Valor de la Unicidad en el Mercado Artesanal 

La unicidad del Ecoprint se convierte en un argumento de venta clave en el mercado.  

• Cada pieza es irrepetible, lo que la convierte en una obra de arte coleccionable.  

• La belleza en la imperfección y la historia detrás de cada obra son aspectos 

valorados por los clientes.  

El Ecoprint como Camino Artístico y Vital 

El Ecoprint es más que una técnica; es un camino de desarrollo personal y conexión con 

la naturaleza. 

• La investigación constante y la aceptación de la sorpresa son fundamentales en 

el proceso.  

• La práctica del Ecoprint refleja un compromiso con la curiosidad y la 

experimentación.  

 


